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オーガスト ハーゲスハイマー（52歳） 
1962年福島県猪苗代町生まれ。 

株式会社アビオス代表。栄養科学博士。 

サンディエゴ州立大学で医学を学ぶ。 

現在はオーガニックホールフーズサプリメントの 

パイオニアとして活躍し、フードヒーリングの 

セミナーなど講演多数。雑誌ボディプラスで連載を持つ。 

グランドハイアット東京のレストラン「けやき坂」で 

「体内クレンジングメニュー」を監修。 

2013年2月に同レストランでアンチエイジング 

セミナーを開催予定。芸能人のファン多数！ 
 

実用書ご担当者様 

え！これで 

52歳!? 

TVや雑誌で話題沸騰のココナッツオイル!! 

「認知症」の改善がみられることで注目を集めましたが、 

最近では「アンチエイジング」にも効果があることが 

わかってきました。 

本書ではアンチエイジング界のカリスマ・ 

オーガスト ハーゲスハイマー氏に 

ココナッツオイルを使って 

-10歳美人になる方法を伝授していただきます!!!! 

 


